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8QH UHWUDLWH ELHQ UWUH GH MRXUV
$SQFUDJH FRQQH[LRQ OLEYUDWLRQ UD\RQQHPHQW
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2XYHUWXUH GH OD UHWUDLWH
SUBVHQWDWLRQ HW GOILQLWLRC
8QH TXHVWLRQ QRXV JXLGH U4,

6ODQFH GH FRKOUHQFH FDUGLDT
8Q HIHUFLFH GH UHVSLUDWLRQ S
OPRWLRQV HW UHWURXYHU OH F
GH OTHVSULW

6DQFH GH POGLWDWLRQ JXLG@I
OD GRXFHXU GH OD QDWXUH

SQH DWWHQWLRQ SURJUHVVLYH

FRUSV SHUPHWWDQW GTDSDLVH
FDOPH SURIRQG
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$SWHOLHU $UW HW vPRWLRQV

8Q WHPSV GTH[SUHVVLRQ HW GH UGZIOH]|
OH UHVVHQWL ¢ OTDLGH GH FDUWHYV Q
OPRWLRQVY OTLPDJLQDLUH HW OTOQTXLO

'"OIXVWDWLRQ GHV 9LQV ORFDX]
*XLGYYV SDU QRWUH ULWXHO HQ SOHLQH
HISORUHU OHV VDYHXUV OHV GPRWLRQ
YHUUH

60DQFH GH PZGLWDWLRQ
c OD OXHXU GHV ERXJLHV QRXV DSDLVF
SUPSDUHU OH UHSRYV
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QIXVLRQV PDWLQDOH XQ @YHLO HQ GRXFHXU
8QH VOIOHFWLRQ GTLQIXVLRQV HVD & W ®WKHI\O SRX B RODFERRP SD J

HW GH OTHVSULW ”

6JDQFH GH <RJD OWLUHPHQWY HW PRELOLW@
'O90OLHU OH FRUSV UHWURXYHU DWWHRXWDRYVH HW UHFHQWUHU
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$WHOLHU YLWDOLW® -
8Q PRPHQW FRQVDFU®@ DX VRPPHLOLOA BUI® GXPHQWDWLRQ HW A OTSTX
VIVWxPH QHUYHX] ?:"—r__,_:
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$WHOLHU FUZDWLI OD QDWXUH FRPPH WHUULWRLUH GH MHXY = =
EGUPHU SRXU VT@YDGHU )HXLOBFWZS@®XDOHV IOHXUV VRQW FROO
DVVHPEO@V SRXU GRQQHU QODLVVDQVWHERCHGKYUH SHUVRQQHOOH
SUOVHQFH HW GH OLHQ UHQRXYHO®Z A OD QDWXUH

R






R&SB" ]"€%n& 4B






aB % YANN'8/ Y

JRUPDWLRQ HW &HUWLILFDWLRQV

IXWULWLRQQLVWH KROLVWLTXH FHUWLIL@H

&RDFK FHUWLILZH HQ VDQW®@ HW ELHQ UWUH

6SPFLDOLVWH HQ ELRKDFENLQJ

&KHIIH GLSO P@H GH OT,QVWLWXW &XOLQDLUH GH %XGDSHVW
$UW WK@UDSHXWH

IDQJXHV GH OD UHWUDLWH
$QJODLV )JUDQODLV

SXWUHV ODQJXHV SDUOYHV QLYHDX FRQYHUVDWLRQQHO
, WDOLHQ UXVVH DOOHPDQG






	Jour 1: L’Arrivée
	L’après-midi

	Soirée
	Atelier Art et Émotions
	Un temps d’expression et de réflexion créative à travers la couleur et le ressenti. À l’aide de cartes, nous explorons en douceur les émotions, l’imaginaire et l’équilibre intérieur.
	Guidés par notre rituel en pleine présence, nous sommes invités à explorer les saveurs, les émotions qui naissent autour de chaque verre.
	À la lueur des bougies, nous apaisons le corps et l’esprit afin de préparer le repos.

	Jour 2: L’Énergie retrouvée
	Matin
	Infusions matinale, un éveil en douceur
	Après-midi

	Marcher dans le silence et la nature pour éveiller les sens, apaiser l’esprit et approfondir le lien à soi et au paysage.
	Dégustation et reflet de soi

	Une expérience introspective mêlant écriture et dégustation de vin.
	À travers des cartes, nous explorons les sensations et les souvenirs qui émergent à chaque gorgée.
	Séance Sonore

	Se laisser porter, relâcher les tensions et intégrer les expériences de la journée.
	Jour 3: Rayonner
	Matin
	Une pratique alliant mouvement fluide et respiration consciente pour éveiller le corps et clarifier l’esprit.
	Pause thés et infusions vitalité
	Une sélection d’infusions pour soutenir l’énergie et accompagner la matinée en douceur.

	Atelier Cartes et intuition, à la rencontre de son futur soi
	Un voyage intérieur guidé par des cartes inspirées de grands artistes et de leurs philosophies de vie. Un dialogue entre histoire de l’art, créativité et expression personnelle, pour se projeter avec clarté et confiance.


	Après-midi
	Lift naturel et éclat : une pratique régénérante associant mouvements doux du visage, respiration consciente et gestes délicats.
	Cérémonie de clôture, lumière et vin
	Un moment pour célébrer la transformation et la lumière intérieure.
	À la lueur des bougies, nous créons ensemble un autel : chacun y dépose l’élément recueilli dans la nature et partage sa signification. Cet autel devient le reflet de notre présence, une rencontre entre la nature, le geste humain et le lien qui nous unit.


