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	Jour 1: L’Arrivée
	L’après-midi

	Soirée
	Atelier Art et Émotions
	Un temps d’expression et de réflexion créative à travers la couleur et le ressenti. À l’aide de cartes, nous explorons en douceur les émotions, l’imaginaire et l’équilibre intérieur.
	Guidés par notre rituel en pleine présence, nous sommes invités à explorer les saveurs, les émotions qui naissent autour de chaque verre.
	À la lueur des bougies, nous apaisons le corps et l’esprit afin de préparer le repos.

	Jour 2: L’Énergie retrouvée
	Matin
	Infusions matinale, un éveil en douceur
	Après-midi

	Marcher dans le silence et la nature pour éveiller les sens, apaiser l’esprit et approfondir le lien à soi et au paysage.
	Dégustation et reflet de soi

	Une expérience introspective mêlant écriture et dégustation de vin.
	À travers des cartes, nous explorons les sensations et les souvenirs qui émergent à chaque gorgée.
	Séance Sonore

	Se laisser porter, relâcher les tensions et intégrer les expériences de la journée.
	Jour 3: Rayonner
	Matin
	Une pratique alliant mouvement fluide et respiration consciente pour éveiller le corps et clarifier l’esprit.
	Pause thés et infusions vitalité
	Une sélection d’infusions pour soutenir l’énergie et accompagner la matinée en douceur.

	Atelier Cartes et intuition, à la rencontre de son futur soi
	Un voyage intérieur guidé par des cartes inspirées de grands artistes et de leurs philosophies de vie. Un dialogue entre histoire de l’art, créativité et expression personnelle, pour se projeter avec clarté et confiance.


	Après-midi
	Lift naturel et éclat : une pratique régénérante associant mouvements doux du visage, respiration consciente et gestes délicats.
	Cérémonie de clôture, lumière et vin
	Un moment pour célébrer la transformation et la lumière intérieure.
	À la lueur des bougies, nous créons ensemble un autel : chacun y dépose l’élément recueilli dans la nature et partage sa signification. Cet autel devient le reflet de notre présence, une rencontre entre la nature, le geste humain et le lien qui nous unit.


